FLOW — Efficiénte Energieverdeling over de Zes Dimensies
1. Wat het FLOW programma je brengt

FLOW is de tweede stap van de Energie Intelligentie Formule en heeft één centrale functie:
efficiéntie.

Waar CHARGE gaat over het vergroten van energiebeschikbaarheid (meer winnen, minder
verliezen), gaat FLOW over wat je doet met de energie die je hebt.

FLOW betekent:
+ Bewust richting geven aan energie
» Energie gebalanceerd verdelen over de zes dimensies van het leven
» Scheefgroei, ondervoeding of overbelasting van dimensies voorkomen
+ Efficiéntie creéren waardoor het totale energiesysteem sterker wordt

FLOW is geen extra actie, maar bewuste regulatie.
Het voorkomt dat energie willekeurig wegstroomt of zich vastzet in één gebied (vaak werk of
denken), terwijl andere dimensies structureel tekortkomen.

FLOW is de stap waarin bewustzijn verandert in balans.

2. FLOW binnen de Energie Intelligentie Formule

De Energie Intelligentie Formule bestaat uit drie samenwerkende stappen:
* CHARGE — Beschikbaarheid

* FLOW — Efficiéntie
* GOVERN — Duurzaamheid

Binnen deze formule:
+ CHARGE zorgt dat er energie is
* FLOW zorgt dat energie goed verdeeld wordt
» GOVERN zorgt dat energie over tijd behouden blijft

FLOW is de regulerende schakel tussen opladen en duurzaam besturen.
Zonder FLOW:

+ wordt CHARGE inefficiént

» ontstaan energie-lekken

» raakt het systeem uit balans, ook al is er “genoeg energie”

3. De Zes Dimensies van FLOW

FLOW werkt altijd over zes dimensies, intern en extern samen:
Fysiek — het lichaam, beweging, herstel

Epigenetisch — gedachten, overtuigingen, perceptie
Gedrag - routines, keuzes, dagelijkse acties

Relationeel — verbinding, interactie, sociale energie
Omgeving - fysieke, digitale en mentale leefomgeving
Werk & Purpose — betekenis, bijdrage, richting
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Elke dimensie:
» heeft een eigen energieveld
+ volgt zijn eigen CHARGE - FLOW - GOVERN-cyclus
* beinvloedt alle andere dimensies continu

FLOW leert je zien:



* waar je energie naartoe gaat
« waar te veel of te weinig stroomt
» waar het systeem uit balans raakt

4. Wat FLOW concreet doet

FLOW is de stap waarin je:
* inzicht krijgt in je energieverdeling
* leert herkennen waar scheefgroei zit
+ actief bewuste balans aanbrengt

Te veel energie in één dimensie (bijv. werk) betekent:
» ondervoeding van andere dimensies
+ verlies van efficiéntie
* een kwetsbaar systeem

FLOW laat zien dat:
Efficiéntie niet ontstaat door harder werken,
maar door evenwicht en coherentie

Wanneer alle zes dimensies voldoende gevoed worden:
» versterken ze elkaar
» ontstaat exponentieel meer energie
* neemt gezondheid, veerkracht en levenskwaliteit toe

5. FLOW is Regulatie (niet meer doen)

Een belangrijk misverstand is dat FLOW gaat over:
« ndg meer optimaliseren
« nog meer routines
« noég meer interventies

In werkelijkheid gaat FLOW over meer coherentie dmv:
* minder verspilling
* betere verdeling
» slimmere inzet

FLOW vraagt niet om meer energie, maar om energie-intelligente keuzes.

Daarom is FLOW:
* geen actie-stap
* maar een regulerende stap
« waarin bewustzijn leidt tot efficiéntie

6. FLOW Fysiek — de Voorwaarde voor Alles
Binnen FLOW neemt het lichaam een centrale positie in.

Waarom?
« FLOW in het lijf = stroming
« Stroming = energie
» Stagnatie = verlies, spanning, ziekte

In het FLOW-programma wordt daarom fysiek gewerkt aan:
+ fascia
+ adembhaling



» zenuwstelsel
« HRV
 circulatie en lymfe

Met Fysieke Nano-Habits (LOOTS-methodiek) wordt:
» directe FLOW in het lijf hersteld
* het autonome zenuwstelsel gereguleerd
* GOVERN op celniveau versterkt
» nieuwe CHARGE biochemisch opgebouwd

FLOW in het lijf is altijd de voorwaarde voor:
* FLOW in het leven
* FLOW over de zes dimensies
7. Waar het misgaat bij mensen
Er zijn drie veelvoorkomende punten waar FLOW faalt:
1. Onbewuste energieverdeling

Mensen weten niet waar hun energie naartoe gaat.
Zonder bewustzijn is regulatie onmogelijk.

2. Overfocus op één dimensie
Vaak werk, denken of zorg voor anderen.
Dit lijkt productief, maar verzwakt het geheel.

3. Geen fysieke FLOW
Zonder stroming in het lijf:
* daalt HRV
* neemt herstel af
* raakt het systeem uit balans

FLOW vraagt altijd om bewustzijn + regulatie + lichamelijke stroming.

8. De Essentie van FLOW
FLOW is waar energie-intelligentie zichtbaar en voelbaar wordt.

Het is de stap waarin:
* richting efficiéntie wordt
» balans kracht wordt
« energie gaat werken vOor je, in plaats van tegen je

FLOW leert je:
Energie wordt niet sterker door meer inzet,
maar door betere verdeling.

Wanneer FLOW aanwezig is:
» voelt leven lichter
* herstelt het systeem sneller
+ ontstaat ruimte voor duurzame groei (GOVERN)

9. FLOW binnen het geheel
FLOW verbindt:

» CHARGE (beschikbaarheid)
* GOVERN (duurzaamheid)



Zonder FLOW:
+ lekt energie weg
» raakt het systeem uit balans

Met FLOW:
» ontstaat coherentie
» versterken de zes dimensies elkaar
« wordt energie intelligent ingezet

FLOW is efficiént leven.



